
ெகாேரானா
இற பி  எ ன

த பத கான
 
ெகாேரானா ெதா  ஏ ப டா  கா ச

ம  வாசைன உண  இழ  ஆகியைவ ெபா வான அறி றிகளாக
இ ேநா  தீவிரமைட ேபா  நிேமானியா ம  க ைமயான திணற  
ஆகியைவ  ஏ ப . இத
அறி றி ைற  ம  
ம வ தி  த ேபாைதய நைட ைறயாக உ ள

 

 
 

ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிகளி
எ ன காரண ?- தி  மரண கைள

த பத கான வழி ைறக

ேரானா ெதா  ஏ ப டா  கா ச , இ ம , ேசா
ம  வாசைன உண  இழ  ஆகியைவ ெபா வான அறி றிகளாக
இ ேநா  தீவிரமைட ேபா  நிேமானியா ம  க ைமயான திணற  

இத  எ  ைவர  த  சிகி ைச எ  இ ைல
 ஆதர  சிகி ைச ஆகியைவேய 

த ேபாைதய நைட ைறயாக உ ள .  

 

ேநாயாளிகளி  

மரண கைள 

வழி ைறக ..! 

ேசா ,  திணற  
ம  வாசைன உண  இழ  ஆகியைவ ெபா வான அறி றிகளாக , 
இ ேநா  தீவிரமைட ேபா  நிேமானியா ம  க ைமயான திணற  

ைவர  த  சிகி ைச எ  இ ைல. 
 ஆ கில (Allopathy)  
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ெகாேரானா  த  நடவ ைககளி  ைக க த , இ  ேபா ,  
ேபா   வாைய வ , பி  ெதாியாத நப களிடமி  விலகி இ ப , 
ெபா  இட களி  க கவச  அணிவ , ெதா ளான நப கைள  
க காணி த  ம  ய தனிைம ப த  ஆகியைவ இதி  அட .  

 

ககவச  அணிவைதவிட; ச க இடெவளிைய கைட பி ; தனி தி ப  
ஒ தா  இ ேநா  ேம  பரவாம  த பத  மிகசிற த வழியா . 
 

மனித உட  விய ாிய விஷய க  நிைறயேவ நிக கி றன. இதய  
ப , கா  ேக ப , க  பா ப , க தாி ப , க  வ வ , சி  

வ  ெதாிவ ... இ த வாிைசயி  உட  இய ைகயிேலேய “ர த  உைறவ ” 
விய  பா  விஷய தா . இ  ம  நிகழாம  இ தா , ேலசான காய  

ட மரண தி  வி .  
 

இ தைன கிய வ  வா த ‘ர த   உைறத ’ எ ப  ெசா ைவ த  
ேபா  ஒ  ச கி  விைனயாக நிக கிற . கிழிப ட ர த  ழாயி  
ெகா  ரத ; பா ேபா ரத  இைண , ‘திரா ேபாபிளா ’ 
(Thromboplastin) எ   ரதமாக மா கிற . இ  சில ர த உைற   
காரணிக ட  விைன ாி , ‘திரா ேபாைகேன ’ (Thrombokinase) எ  ரத  
ெபா ளாக மா கிற . 

 

இ த ேநர தி , க ர  இ  ேரா ரா பி  எ  ரத ெபா , 
ர த  ேறா ட  வழியாக அ ப ட ர த ழா  வ கிற . அ ேபா  
அ ள திரா ேபாைகேன  கா சிய  தா ட  இைண  ெசய ப , 

ேரா திரா பிைன ‘திரா பி ’ எ   எ ைசமாக மா றி வி கிற . இ  ர த தி  
உ ள ‘ஃைப ாிேனாஜ ’ (Fibrinogen) எ  ரத ெபா ட  விைன ாிகிற . 
இத  பலனாக, பி பி பான, நீ ட ‘ஃைப ாி ’ இைழக  உ வாகி றன. இைவ 
ஒ  வைல பி னைல உ வா கி றன. அ த வைலயி  த ட க , ர த 
அ க , பிளா மா த யைவ சிைற பி க ப கி றன. பி ன  இ த  
வைலயைம  கி, ஒ  ர த க யாக உ வாகிற . ஒ  த ணீ  

ழாைய  ணி ைவ  அைட பைத  ேபால, இ த ர த க தா  கிழிப ட  
ர த  ழாைய அைட , ர த  ெவளிேய வைத  த கிற . 

 

Dr.DURAI BENJAMIN., Editor and Publisher, www.ullatchithagaval.com Mobile: 9842414040. 



-3- 

ர த உைற  எ ப  இ ைன  க தி ேபா ற . உட  
ெவளிேய  ேபா  ம ேம ர த  உைறய ேவ . ர த  உட  

றி ெகா ேபாேத உைற வி டா , ர த ஓ ட  தைடப  
உட , உயி  ஆப தாகிவி . உதாரணமாக, இதய   தைசக  ர த  
ெகா  கேரானாி தமனி ழா களி  ர த  உைற வி டா  ‘மாரைட ’ 
உ டா . ைள  தமனிகளி  இ  ஏ ப டா  ப கவாத  வ . 

‘ர த  உைறத ’ எ  இ த ஆப ததான பாதி  ெகாேரானா (COVID-19) 

ேநாயாளிக  ஏ ப வதா தா  உயிாிழ களி  எ ணி ைக த ேபா  
ெதாட  அதிகாி  வ கிற . 

ஆ , ெகாேரானா (COVID-19) பாதி க  க ைமயாக உ ள ேநாயாளிகளி  
ர த மாதிாிகளி   -ைடம  – D-DIMER எ  அைழ க பட  ய ரத தி  
அள  அதிகமாக இ ப  க டறிய ப ள . ெபா வாக ர த  உைற  
அள  ம  க க  உ வா  அளைவ அள க பய ப  அலகாக -ைடம  – 
D-DIMER ெசய ப  த ைம இ  வ கிற . இத ப , ர த தி  ம மி றி 
உட  எ த பாக தி  இர த  உைற  க க  உ வாகி இ தா , இ த -
ைடம - D-DIMER அள  ர ததி  .  

எனேவ, ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிகளி  க டறிய ப ட இ த 
ரத தி  அள , இ த ேநாயாளிகளி  உட  அதிக ர த க க  உ வாகி 

இ பைத உண கிற . 
ர த  உைறத  ம  ம ற உ களி  ேசத தி  அபாய ைத  ைற க, 

சில ஆ கில (Allopathy)  ம வ க  ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிக  
ர த ைத நீ  ேபாக  ெச  ம கைள அதிக அள  பாி ைர 
ெச கி றன . 

 

இ தைகய ேநாயாளிக  ஏ கனேவ க ைமயாக பாதி க ப ளதா , -
ேக  (computed tomography scan-CT) ெச ய யாத நிைலைம உ ள . க க  

உ வா  காரண  க டறிய ப  வைர , ேம , அ த  க ட ஆ  
க  ெவளியா  வைர , ர த  நீ  ேபாக  ெச  ம கைள 

பாி ைர ப தா  த ேபாைதய ஒேர வழியாக ஆ கில (Allopathy)  ம வ  
இ  வ கிற . 

எனேவ, ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிகளி  நா  கா  வாச  
ைறபா  ெபா வாக ெபாியவ க கான ைர ர  ம  வாச  ேகாளா  

சா த ேநா க  ெகா டவ க  கா  நிைலைம ஆ .  
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இ த ேநாயாளிகளி  சிைர – இர த  ழா களி  உ டா  ‘ர த  

உைறத  ம  க க  ேதா த ’ எ ப ; தீவிரமான ம  மனதி  
ஒ வாத ஒ  க ைமயான நிைல ஆ . இதனா  இ தைகய ேநாயாளிக  
மாரைட  ம  ப கவாத  ஏ ப  ஆப  அதிக  உ ள .  

ேம , க ைமயான பாதி கைள ெகா ள ெகாேரானா (COVID-19) 
ேநாயாளிக  உ டா  அதிக அளவிலான ர த  உைறத  நிக கைள  
த பத கான ப க விைள க  அ ற; பா கா பான வழி ைறகைள ேபா கால 
அ பைடயி  ெவ றிகரமாக க டறிய பட ேவ . அ ேபா தா  இ த 
ஆப தான த ைமைய ; இ தைகய ேநாயாளிகளி  இற ைப  நா  

ைமயாக த க .  
இ  ஆ கில (Allopathy)  ம வ தி  உடன  சா தியமா?! எ ப  நம  

ெதாியவி ைல. அ ப ேய உடன  சா திய  எ றா , ர த  உைறயாம  த க 
பய ப  ‘Heparin Injection’ ேபா ற ஆ கில (Allopathy) ஊசி ம க , மிக மிக 
க ைமயான ப க விைள கைள உ டா கி; அ ேவ ேநாயாளிக  இற பத  
காரணமாக அைம வி . 

ேம , ர த  உைறயாம  த க; ர த  நீ ேபாக  ெச ய 
ெகா க ப  ஆ கில (Allopathy)  ம க ; ெகாேரானாவி  
ெகா க ப  ஆ கில (Allopathy)  ம க  இைடயான விைனக  ம  
அத  ப க விைள க  ேபா றைவ ைமயாக ஆராய பட ேவ . 

ஏ கனேவ, உலக  வ  ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிக  
ெகா க ப ட ைஹ ரா  ேளாேரா யி  (Hydroxychloroquine) ம ; 
த ேபா  ெகாேரானாவி  ெகா க ப  ம க  ர த  உைறத  
அபாய ைத அதிகாி க ஏேத  சா திய  உ ளதா?! எ பைத  மிக கவனமாக 
ஆராய ேவ .  

ேம , ெகாேரானா ெதா ைற க டறிய உலக  வ  
ஆ . .பி.சி.ஆ . க வி (RT-PCR -Reverse Transcription Polymerase Chain 
Reaction) test பய ப த ப கிற . ஆ . .பி.சி.ஆ . பாிேசாதைனயி  'பாசி - 
positive’ என  வ த ட , அ தைகய ேநாயாளிக  ஆ கில (Allopathy) 

ம கைள ெகா பத  ; அவ களி  ர ததி  ‘ -ைடம  – D-DIMER’ அள  
சாியாக உ ளதா?! (அ ல ) தலாக உ ளதா?! எ பைத அவசிய  சாிபா க 
ேவ .  
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ர ததி  ‘ -ைடம  – D-DIMER’ அள  தலாக இ தா  ‘ர த  உைறத  

ம  க க  ேதா த ’ அபாய  உ ள  எ பைத ேய அறி  
அத  ஏ றவா  ம கைள ெகா கலா . ஒ  ேவைள ஆ கில (Allopathy) 

ம கைள ெகா பத   ர ததி  ‘ -ைடம  – D-DIMER’ அள  சாியாக 

இ த  எ றா , அ தைகய ெகாேரானா ேநாயாளிக  ஆ கில (Allopathy) 

ம கைள ெகா த 5 த  10 தின க  ம ப  ர ததி  ‘ -ைடம  – D-

DIMER’ அள  சாியாக உ ளதா?! எ பைத சாி பா க ேவ . இ ப  
ெச வதி  லமாக ெகாேரானா ெதா றினா  ர ததி  ‘ -ைடம  – D-DIMER’ அள  
அதிகாி கி றதா?! (அ ல ) ெகாேரானா ேநாயாளிக  உ ெகா  ஆ கில 
(Allopathy)  ம களா  ர ததி  ‘ -ைடம  – D-DIMER’ அள  அதிகாி கி றதா?! 
எ பைத யமாக ெதாி ெகா வேதா , ர த  உைறத  (Blood clot) 
காரணமாக ஏ ப  தி  மரண கைள , மாரைட  ம  ப கவாத  ேபா ற 
ஆப கைள  ைமயாக த க . 

உயி  கா  ஆ ேவத ம க : 
 

உட  ர த  உைறயாம  த பத ; ர த  உைற தா  அைத சாி 
ெச வத  ம  ர த  உைறத  காரணமாக ஏ ப  மாரைட  ம  
ப கவாத ைத த பத , நம  ஆ ேவத ம வ தி  ப க விைள க  
இ லாத; பா கா பான ம க  ஏராளமாக உ ளன. நா  ம களி  நல  
க தி அைத த களி  ேமலான  பா ைவ  இ ட  இைண ேள . இைத 
ெகாேரானா ேநாயாளிக  உ பட அைனவ  ெகா கலா . மிக சிற த 
பலைன அளி . 

          
    Arjuna Vati 

            Arogyavardhini Vati 
Ashwagandha 
Brahmi vati  

               Sarpagandha Ghana vati 
               Ksheerabala (101) 
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cmsec@tn.gov.in 
cs@tn.gov.in 
 

10. Hon’ble Ma.Subramanian, 
Minister of Health, Medical Education and Family Welfare, 
Government of Tamil Nadu, 
Fort St. George, 
Chennai 600 009. 
hfsec@tn.gov.in 
 

11. The Principal Secretary, 
Health and Family Welfare Department, 
Government of Tamil Nadu, 
Fort St. George, 
Chennai 600 009. 
hfsec@tn.gov.in 
 

 
 

 


