
ெகாேரானா
இறᾺபிιᾁ எᾹன

தᾌᾺபதιகான
 
ெகாேரானா ெதாιᾠ ஏιப᾵டா᾿ காᾼᾲச᾿

மιᾠΆ வாசைன உண᾽ᾫ இழᾺᾗ ஆகியைவ ெபாᾐவான அறிᾁறிகளாகᾫΆ
இᾸேநாᾼ தீவிரமைடᾜΆேபாᾐ நிேமானியா மιᾠΆ கᾌைமயான ᾚᾲᾆᾷதிணற᾿ 
ஆகியைவᾜΆ ஏιபᾌΆ. இதιᾁ
அறிᾁறி ᾁைறᾺᾗ மιᾠΆ 
மᾞᾷᾐவᾷதி᾿ தιேபாைதய நைடᾙைறயாக உ῀ளᾐ

 

 
 

ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிகளிᾹ
எᾹன காரணΆ?- திᾋ᾽ மரணᾱகைள

தᾌᾺபதιகான வழிᾙைறக῀

ேரானா ெதாιᾠ ஏιப᾵டா᾿ காᾼᾲச᾿, இᾞம᾿, ேசா᾽ᾫ
மιᾠΆ வாசைன உண᾽ᾫ இழᾺᾗ ஆகியைவ ெபாᾐவான அறிᾁறிகளாகᾫΆ
இᾸேநாᾼ தீவிரமைடᾜΆேபாᾐ நிேமானியா மιᾠΆ கᾌைமயான ᾚᾲᾆᾷதிணற᾿ 

இதιᾁ எᾹᾠ ைவரῄ தᾌᾺᾗ சிகிᾲைச எᾐᾫΆ இ᾿ைல
 ஆதரᾫ சிகிᾲைச ஆகியைவேய 

தιேபாைதய நைடᾙைறயாக உ῀ளᾐ.  

 

ேநாயாளிகளிᾹ 

மரணᾱகைள 

வழிᾙைறக῀..! 

ேசா᾽ᾫ, ᾚᾲᾆᾷ திணற᾿ 
மιᾠΆ வாசைன உண᾽ᾫ இழᾺᾗ ஆகியைவ ெபாᾐவான அறிᾁறிகளாகᾫΆ, 
இᾸேநாᾼ தீவிரமைடᾜΆேபாᾐ நிேமானியா மιᾠΆ கᾌைமயான ᾚᾲᾆᾷதிணற᾿ 

ைவரῄ தᾌᾺᾗ சிகிᾲைச எᾐᾫΆ இ᾿ைல. 
 ஆᾱகில (Allopathy)  
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ெகாேரானா  தᾌᾺᾗ நடவᾊᾰைககளி᾿ ைக கᾨᾫத᾿, இᾞᾙΆ ேபாᾐΆ, ᾐΆᾙΆ 
ேபாᾐΆ  வாைய ᾚᾌவᾐ, ᾙᾹபிᾹ ெதாியாத நப᾽களிடமிᾞᾸᾐ விலகி இᾞᾺபᾐ, 
ெபாᾐ இடᾱகளி᾿ ᾙகᾰகவசΆ அணிவᾐ, ெதாιᾠᾰᾁ῀ளான நப᾽கைளᾰ 
கᾶகாணிᾷத᾿ மιᾠΆ ᾆய தனிைமᾺபᾌᾷᾐத᾿ ஆகியைவ இதி᾿ அடᾱᾁΆ.  

 

ᾙககவசΆ அணிவைதவிட; சᾚக இடெவளிைய கைடᾺபிᾊᾷᾐ; தனிᾷதிᾞᾺபᾐ 
ஒᾹᾠதாᾹ இᾸேநாᾼ ேமᾤΆ பரவாம᾿ தᾌᾺபதιᾁ மிகசிறᾸத வழியாᾁΆ. 
 

மனித உடᾢ᾿ வியᾺᾗᾰᾁாிய விஷயᾱக῀ நிைறயேவ நிக῁கிᾹறன. இதயΆ 
ᾐᾊᾺபᾐ, காᾐ ேக᾵பᾐ, கᾶ பா᾽Ὰபᾐ, கᾞᾷதாிᾺபᾐ, ᾑᾰகΆ வᾞவᾐ, ᾞசிᾜΆ 
வᾢᾜΆ ெதாிவᾐ... இᾸத வாிைசயி᾿ உடᾢ᾿ இயιைகயிேலேய “ரᾷதΆ உைறவᾐΆ” 
வியᾸᾐ பா᾽ᾰᾁΆ விஷயΆதாᾹ. இᾐ ம᾵ᾌΆ நிகழாம᾿ இᾞᾸதா᾿, ேலசான காயΆ 
ᾂட மரணᾷதி᾿ ᾙᾊᾸᾐவிᾌΆ.  

 

இᾷதைன ᾙᾰகியᾷᾐவΆ வாᾼᾸத ‘ரᾷதΆ  உைறத᾿’ எᾹபᾐ ெசா᾿ᾢைவᾷதᾐ 
ேபா᾿ ஒᾞ சᾱகிᾢ விைனயாக நிக῁கிறᾐ. கிழிப᾵ட ரᾷதᾰ ᾁழாயிᾢᾞᾸᾐ 
ெகாᾨᾺᾗᾺ ᾗரதᾙΆ; பாῄேபா ᾗரதᾙΆ இைணᾸᾐ, ‘திராΆேபாபிளாῄᾊᾹ’ 
(Thromboplastin) எᾔΆ ᾗᾐᾺ ᾗரதமாக மாᾠகிறᾐ. இᾐ சில ரᾷத உைறᾫᾰ  
காரணிகᾦடᾹ விைனᾗாிᾸᾐ, ‘திராΆேபாைகேனῄ’ (Thrombokinase) எᾔΆ ᾗரதᾺ 
ெபாᾞளாக மாᾠகிறᾐ. 

 

இᾸத ேநரᾷதி᾿, க᾿ᾣரᾢ᾿ இᾞᾸᾐ ᾗேராᾷராΆபிᾹ எᾔΆ ᾗரதᾺெபாᾞ῀, 
ரᾷதᾲ ᾆιேறா᾵டΆ வழியாக அᾊப᾵ட ரᾷதᾰᾁழாᾼᾰᾁ வᾞகிறᾐ. அᾺேபாᾐ 
அᾱᾁ῀ள திராΆேபாைகேனῄ கா᾿சியΆ தாᾐᾫடᾹ இைணᾸᾐ ெசய᾿ப᾵ᾌ, 
ᾗேராᾷதிராΆபிைன ‘திராΆபிᾹ’ எᾔΆ  எᾹைசமாக மாιறி விᾌகிறᾐ. இᾐ ரᾷதᾷதி᾿ 
உ῀ள ‘ஃைபᾺாிேனாஜᾹ’ (Fibrinogen) எᾔΆ ᾗரதᾺெபாᾞᾦடᾹ விைன ᾗாிகிறᾐ. 
இதᾹ பலனாக, பிᾆபிᾆᾺபான, நீᾶட ‘ஃைபᾺாிᾹ’ இைழக῀ உᾞவாகிᾹறன. இைவ 
ஒᾞ வைலᾺபிᾹனைல உᾞவாᾰᾁகிᾹறன. அᾸத வைலயி᾿ த᾵டᾎᾰக῀, ரᾷத 
அᾎᾰக῀, பிளாῄமா ᾙதᾢயைவ சிைற பிᾊᾰகᾺபᾌகிᾹறன. பிᾹன᾽ இᾸத  
வைலயைமᾺᾗ ᾆᾞᾱகி, ஒᾞ ரᾷதᾰக᾵ᾊயாக உᾞவாகிறᾐ. ஒᾨᾁΆ தᾶணீ᾽ᾰ 
ᾁழாையᾷ ᾐணி ைவᾷᾐ அைடᾺபைதᾺ ேபால, இᾸத ரᾷதᾰக᾵ᾊதாᾹ கிழிப᾵ட  
ரᾷதᾰ ᾁழாைய அைடᾷᾐ, ரᾷதΆ ெவளிேயᾠவைதᾷ தᾌᾰகிறᾐ. 
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ரᾷத உைறᾫ எᾹபᾐ இᾞᾙைனᾰ கᾷதி ேபாᾹறᾐ. உடᾢᾢᾞᾸᾐ 
ெவளிேயᾠΆ ேபாᾐ ம᾵ᾌேம ரᾷதΆ உைறய ேவᾶᾌΆ. ரᾷதΆ உடᾢ᾿ 
ᾆιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாேத உைறᾸᾐவி᾵டா᾿, ரᾷத ஓ᾵டΆ தைடப᾵ᾌ 
உடᾤᾰᾁΆ, உயிᾞᾰᾁΆ ஆபᾷதாகிவிᾌΆ. உதாரணமாக, இதயᾷ  தைசகᾦᾰᾁ ரᾷதΆ 
ெகாᾌᾰᾁΆ கேரானாி தமனி ᾁழாᾼகளி᾿ ரᾷதΆ உைறᾸᾐவி᾵டா᾿ ‘மாரைடᾺᾗ’ 
உᾶடாᾁΆ. ᾚைளᾷ தமனிகளி᾿ இᾐ ஏιப᾵டா᾿ பᾰகவாதΆ வᾞΆ. 

‘ரᾷதΆ உைறத᾿’ எᾔΆ இᾸத ஆபᾷததான பாதிᾺᾗ ெகாேரானா (COVID-19) 

ேநாயாளிகᾦᾰᾁ ஏιபᾌவதா᾿தாᾹ உயிாிழᾺᾗகளிᾹ எᾶணிᾰைக தιேபாᾐ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ அதிகாிᾷᾐ வᾞகிறᾐ. 

ஆΆ, ெகாேரானா (COVID-19) பாதிᾺᾗக῀ கᾌைமயாக உ῀ள ேநாயாளிகளிᾹ 
ரᾷத மாதிாிகளி᾿  ᾊ-ைடம᾽ – D-DIMER எᾹᾠ அைழᾰகᾺபடᾰ ᾂᾊய ᾗரதᾷதிᾹ 
அளᾫ அதிகமாக இᾞᾺபᾐ கᾶடறியᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ெபாᾐவாக ரᾷதΆ உைறᾜΆ 
அளᾫ மιᾠΆ க᾵ᾊக῀ உᾞவாᾁΆ அளைவ அளᾰக பயᾹபᾌΆ அலகாக ᾊ-ைடம᾽ – 
D-DIMER ெசய᾿பᾌΆ தᾹைம இᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ. இதᾹபᾊ, ரᾷதᾷதி᾿ ம᾵ᾌமிᾹறி 
உடᾢᾹ எᾸத பாகᾷதி᾿ இரᾷதΆ உைறᾸᾐ க᾵ᾊக῀ உᾞவாகி இᾞᾸதாᾤΆ, இᾸத ᾊ-
ைடம᾽- D-DIMER அளᾫ ரᾷததி᾿ ᾂᾌΆ.  

எனேவ, ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிகளி᾿ கᾶடறியᾺப᾵ட இᾸத 
ᾗரதᾷதிᾹ அளᾫ, இᾸத ேநாயாளிகளிᾹ உடᾢ᾿ அதிக ரᾷதᾰக᾵ᾊக῀ உᾞவாகி 
இᾞᾺபைத உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. 

ரᾷதΆ உைறத᾿ மιᾠΆ மιற உᾠᾺᾗகளிᾹ ேசதᾷதிᾹ அபாயᾷைதᾰ ᾁைறᾰக, 
சில ஆᾱகில (Allopathy)  மᾞᾷᾐவ᾽க῀ ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிகᾦᾰᾁ 
ரᾷதᾷைத நீ᾽ᾷᾐᾺ ேபாகᾲ ெசᾼᾜΆ மᾞᾸᾐகைள அதிக அளᾫ பாிᾸᾐைர 
ெசᾼகிᾹறன᾽. 

 

இᾷதைகய ேநாயாளிக῀ ஏιகனேவ கᾌைமயாக பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளதா᾿, ᾭᾊ-
ῄேகᾹ (computed tomography scan-CT) ெசᾼய ᾙᾊயாத நிைலைம உ῀ளᾐ. க᾵ᾊக῀ 
உᾞவாᾁΆ காரணΆ கᾶடறியᾺபᾌΆ வைரᾜΆ, ேமᾤΆ, அᾌᾷதᾰ க᾵ட ஆᾼᾫ 
ᾙᾊᾫக῀ ெவளியாᾁΆ வைரᾜΆ, ரᾷதΆ நீ᾽ᾷᾐᾺ ேபாகᾲ ெசᾼᾜΆ மᾞᾸᾐகைள 
பாிᾸᾐைரᾺபᾐதாᾹ தιேபாைதய ஒேர வழியாக ஆᾱகில (Allopathy)  மᾞᾷᾐவΆ 
இᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ. 

எனேவ, ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிகளி᾿ நாΆ காᾎΆ ᾆவாசᾰ 
ᾁைறபாᾌ ெபாᾐவாக ெபாியவ᾽கᾦᾰகான ᾒைரᾛர᾿ மιᾠΆ ᾆவாசᾰ ேகாளாᾠ 
சா᾽Ᾰத ேநாᾼக῀ ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ காᾎΆ நிைலைம ஆᾁΆ.  
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இᾸத ேநாயாளிகளிᾹ சிைர – இரᾷதᾰ ᾁழாᾼகளி᾿ உᾶடாᾁΆ ‘ரᾷதΆ 

உைறத᾿ மιᾠΆ க᾵ᾊக῀ ேதாᾹᾠத᾿’ எᾹபᾐ; தீவிரமான மιᾠΆ மனதிιᾁ 
ஒῂவாத ஒᾞ கᾌைமயான ᾇ῁நிைல ஆᾁΆ. இதனா᾿ இᾷதைகய ேநாயாளிகᾦᾰᾁ 
மாரைடᾺᾗ மιᾠΆ பᾰகவாதΆ ஏιபᾌΆ ஆபᾷᾐ அதிகΆ உ῀ளᾐ.  

ேமᾤΆ, கᾌைமயான பாதிᾺᾗகைள ெகாᾶᾌ῀ள ெகாேரானா (COVID-19) 
ேநாயாளிகᾦᾰᾁ உᾶடாᾁΆ அதிக அளவிலான ரᾷதΆ உைறத᾿ நிக῁ᾫகைளᾷ 
தᾌᾺபதιகான பᾰக விைளᾫக῀ அιற; பாᾐகாᾺபான வழி ᾙைறகைள ேபா᾽கால 
அᾊᾺபைடயி᾿ ெவιறிகரமாக கᾶடறியᾺபட ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ இᾸத 
ஆபᾷதான தᾹைமையᾜΆ; இᾷதைகய ேநாயாளிகளிᾹ இறᾺைபᾜΆ நாΆ 
ᾙᾨைமயாக தᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ.  

இᾐ ஆᾱகில (Allopathy)  மᾞᾷᾐவᾷதி᾿ உடனᾊ சாᾷதியமா?! எᾹபᾐ நமᾰᾁ 
ெதாியவி᾿ைல. அᾺபᾊேய உடனᾊ சாᾷதியΆ எᾹறாᾤΆ, ரᾷதΆ உைறயாம᾿ தᾌᾰக 
பயᾹபᾌΆ ‘Heparin Injection’ ேபாᾹற ஆᾱகில (Allopathy) ஊசி மᾞᾸᾐக῀, மிக மிக 
கᾌைமயான பᾰக விைளᾫகைள உᾶடாᾰகி; அᾐேவ ேநாயாளிக῀ இறᾺபதιᾁ 
காரணமாக அைமᾸᾐவிᾌΆ. 

ேமᾤΆ, ரᾷதΆ உைறயாம᾿ தᾌᾰக; ரᾷதΆ நீ᾽ᾷᾐேபாகᾲ ெசᾼய 
ெகாᾌᾰகᾺபᾌΆ ஆᾱகில (Allopathy)  மᾞᾸᾐகᾦᾰᾁΆ; ெகாேரானாவிιᾁ 
ெகாᾌᾰகᾺபᾌΆ ஆᾱகில (Allopathy)  மᾞᾸᾐகᾦᾰᾁΆ இைடயான விைனக῀ மιᾠΆ 
அதᾹ பᾰக விைளᾫக῀ ேபாᾹறைவ ᾙᾨைமயாக ஆராயᾺபட ேவᾶᾌΆ. 

ஏιகனேவ, உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ ெகாேரானா (COVID-19) ேநாயாளிகᾦᾰᾁ 
ெகாᾌᾰகᾺப᾵ட ைஹ᾵ராᾰᾭ ᾁேளாேராᾁயிᾹ (Hydroxychloroquine) மᾞᾸᾐᾰᾁΆ; 
தιேபாᾐ ெகாேரானாவிιᾁ ெகாᾌᾰகᾺபᾌΆ மᾞᾸᾐகᾦᾰᾁΆ ரᾷதΆ உைறத᾿ 
அபாயᾷைத அதிகாிᾰக ஏேதᾔΆ சாᾷதியΆ உ῀ளதா?! எᾹபைதᾜΆ மிக கவனமாக 
ஆராய ேவᾶᾌΆ.  

ேமᾤΆ, ெகாேரானா ெதாιைற கᾶடறிய உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ 
ஆ᾽.ᾊ.பி.சி.ஆ᾽. கᾞவி (RT-PCR -Reverse Transcription Polymerase Chain 
Reaction) test பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. ஆ᾽.ᾊ.பி.சி.ஆ᾽. பாிேசாதைனயி᾿ 'பாசி᾵ᾊῂ- 
positive’ என ᾙᾊᾫ வᾸதᾫடᾹ, அᾷதைகய ேநாயாளிகᾦᾰᾁ ஆᾱகில (Allopathy) 

மᾞᾸᾐகைள ெகாᾌᾺபதιᾁ ᾙᾹᾗ; அவ᾽களிᾹ ரᾷததி᾿ ‘ᾊ-ைடம᾽ – D-DIMER’ அளᾫ 
சாியாக உ῀ளதா?! (அ᾿லᾐ) ᾂᾌதலாக உ῀ளதா?! எᾹபைத அவசியΆ சாிபா᾽ᾰக 
ேவᾶᾌΆ.  
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ரᾷததி᾿ ‘ᾊ-ைடம᾽ – D-DIMER’ அளᾫ ᾂᾌதலாக இᾞᾸதா᾿ ‘ரᾷதΆ உைறத᾿ 

மιᾠΆ க᾵ᾊக῀ ேதாᾹᾠத᾿’ அபாயΆ உ῀ளᾐ எᾹபைத ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய அறிᾸᾐ 
அதιᾁ ஏιறவாᾠ மᾞᾸᾐகைள ெகாᾌᾰகலாΆ. ஒᾞ ேவைள ஆᾱகில (Allopathy) 

மᾞᾸᾐகைள ெகாᾌᾺபதιᾁ ᾙᾹᾗ ரᾷததி᾿ ‘ᾊ-ைடம᾽ – D-DIMER’ அளᾫ சாியாக 

இᾞᾸதᾐ எᾹறா᾿, அᾷதைகய ெகாேரானா ேநாயாளிகᾦᾰᾁ ஆᾱகில (Allopathy) 

மᾞᾸᾐகைள ெகாᾌᾷத 5 ᾙத᾿ 10 தினᾱகᾦᾰᾁ῀ மᾠபᾊᾜΆ ரᾷததி᾿ ‘ᾊ-ைடம᾽ – D-

DIMER’ அளᾫ சாியாக உ῀ளதா?! எᾹபைத சாிᾺபா᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊ 
ெசᾼவதிᾹ ᾚலமாக ெகாேரானா ெதாιறினா᾿ ரᾷததி᾿ ‘ᾊ-ைடம᾽ – D-DIMER’ அளᾫ 
அதிகாிᾰகிᾹறதா?! (அ᾿லᾐ) ெகாேரானா ேநாயாளிக῀ உ᾵ெகா῀ᾦΆ ஆᾱகில 
(Allopathy)  மᾞᾸᾐகளா᾿ ரᾷததி᾿ ‘ᾊ-ைடம᾽ – D-DIMER’ அளᾫ அதிகாிᾰகிᾹறதா?! 
எᾹபைத ᾐ᾿ᾢயமாக ெதாிᾸᾐெகா῀வேதாᾌ, ரᾷதΆ உைறத᾿ (Blood clot) 
காரணமாக ஏιபᾌΆ திᾋ᾽ மரணᾱகைளᾜΆ, மாரைடᾺᾗ மιᾠΆ பᾰகவாதΆ ேபாᾹற 
ஆபᾷᾐகைளᾜΆ ᾙᾨைமயாக தᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ. 

உயி᾽ காᾰᾁΆ ஆᾜ᾽ேவத மᾞᾸᾐக῀: 
 

உடᾢ᾿ ரᾷதΆ உைறயாம᾿ தᾌᾺபதιᾁΆ; ரᾷதΆ உைறᾸதா᾿ அைத சாி 
ெசᾼவதιᾁΆ மιᾠΆ ரᾷதΆ உைறத᾿ காரணமாக ஏιபᾌΆ மாரைடᾺᾗ மιᾠΆ 
பᾰகவாதᾷைத தᾌᾺபதιᾁΆ, நமᾐ ஆᾜ᾽ேவத மᾞᾷᾐவᾷதி᾿ பᾰக விைளᾫக῀ 
இ᾿லாத; பாᾐகாᾺபான மᾞᾸᾐக῀ ஏராளமாக உ῀ளன. நா᾵ᾌ மᾰகளிᾹ நலᾹ 
கᾞதி அைத தᾱகளிᾹ ேமலானᾺ பா᾽ைவᾰᾁ இᾷᾐடᾹ இைணᾷᾐ῀ேளᾹ. இைத 
ெகாேரானா ேநாயாளிக῀ உ῀பட அைனவᾞᾰᾁΆ ெகாᾌᾰகலாΆ. மிக சிறᾸத 
பலைன அளிᾰᾁΆ. 

          
    Arjuna Vati 

            Arogyavardhini Vati 
Ashwagandha 
Brahmi vati  

               Sarpagandha Ghana vati 
               Ksheerabala (101) 
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